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lAS SANCIONES EN 
EL MUNDO

LAS SANCIONES UNILATERALES EXPLICADAS A MI SOBRINO

Escrito por Andrea Dias Bolívar
Ilustrado por Diane Pavat 



El sol brillaba con fuerza, y el aire olía a 
flores ¡El verano había llegado otra vez!

Tiago estaba emocionado de visitar a su 
tía “Tata” y hablar con ella sobre 

muchas cosas.

“¡Hola Tiago!” dijo Tata con una gran 
sonrisa.

“¡Ven rápido! Quiero mostrarte algo 
nuevo”.

Tiago corrió hacia la casa.



No podía creer lo que veía. ¡Tata tenía un juego nuevo para deletrear palabras!
Tiago se preguntó qué secretos podría contener.

Con gran curiosidad, abrió la caja. ¡Una colección de tarjetas se reveló ante sus ojos! 
Docenas de palabras, todas aparentemente nuevas.

Tata sonrió, sabiendo que cada tarjeta era una manera de compartir con Tiago más enseñanzas sobre 
la vida en nuestro mundo.



“¡Llegó el momento de jugar!”, dijo Tata. 
Los ojos de Tiago se abrieron al mirar las tarjetas.

“¡Veamos de qué se tratan estas palabras!”, dijo Tiago, tomando la primera tarjeta. 
“¡Muy bien! Ahora tienes que deletrear lo que ves”, dijo Tata.

“Hay dos palabras: S-A-N-C-I-Ó-N, U-N-I-L-A-T-E-R-A-L”, respondió confundido.



“Pero, ¿qué son las sanciones
unilaterales?”, preguntó Tiago.

“Las S-A-N-C-I-O-N-E-S son medidas tomadas por un país contra otro país, y son U-N-I-L-A-T-E-R-A-L-E-S 
cuando el país actúa solo, sin la autorización de la Organización de las Naciones Unidas”, respondió Tata.



“Bien, y ¿qué son las N-A-C-I-O-N-E-S  U-N-I-D-A-S?”, preguntó Tiago.

“Las N-A-C-I-O-N-E-S  U-N-I-D-A-S es una organización 
internacional donde todos los países se reúnen para discutir los 
problemas globales y trabajar juntos para hacer del mundo un 

lugar mejor, como un gran salón de clases”, explicó Tata.

“¡Wao! ¿Entonces es como trabajar en equipo?”, 
Tiago preguntó.

“¡Exactamente! Pero no a todos los países les gusta el trabajo en 
equipo. Algunos países, como los que usan las 'sanciones 

unilaterales', prefieren actuar por su cuenta en lugar de unirse 
a este grupo”, respondió Tata.



“Imaginate esto: estás jugando con un compañero en el patio durante el recreo y 
no pueden ponerse de acuerdo sobre un juego. Él podría decidir aplicar una 

medida unilateral poco amigable contra ti, como por ejemplo, no compartir sus 
juguetes o no hablarte más”, explicó Tata.

“¡Oh no! Eso no suena muy divertido”, dijo Tiago.
“¡Sí, lo sé! Eso es lo que los países llaman sanciones unilaterales”, respondió Tata.



“Pero, ¿qué les pasa a los niños del país que recibe sanciones unilaterales? 
¿También son afectados?”, preguntó Tiago.

“Sí, las sanciones unilaterales hacen difícil la vida de las personas en ese país, en especial, la de niños y niñas. 
Por eso, siempre, debemos solucionar los problemas sin hacerle daño a los demás”, explicó Tata.

“¡Estoy de acuerdo! ¡Compartir es más divertido!”, respondió Tiago.



“¡Por supuesto! Vamos a 
conocerlos”, respondió Tata. 

“Pero, ¿cómo podemos aprender más sobre los diferentes tipos de sanciones?”, preguntó Tiago. 

“Tengo una idea. Conozco amigos en diferentes partes 
del mundo que pueden ayudarnos a entender cómo se 
ven estas sanciones unilaterales en el terreno. ¡Así que 

prepárate Tiago, estamos por iniciar una gran 
aventura!”, respondió Tata. 

“¡Que interesante! Quizás tus amigos se 
puedan unir al juego de las palabras durante 

esta aventura. Así podré aprender más 
sobre la sanciones impuestas a sus países”, 

dĳo Tiago. 
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ALICIA - CUBA EMBARGO -SUSPENSIÓN DE VENTAS

“Hola Alicia. ¿Te gustaría jugar en el patio?”, preguntó Tiago. 
“¡Hola, amigo! Me encantaría, pero no puedo, mi silla de 
ruedas está rota y mis padres no pueden comprarme una 

nueva, porque la fabrican en los Estados Unidos”, 
respondió Alicia.

“¿Por qué?”, preguntó Tiago sorprendido.
“Porque los Estados Unidos adoptaron un E-M-B-A-R-G-O contra Cuba.

Eso significa que no venden productos a mi país”, respondió Alicia.
“No es justo. Todos los niños y niñas merecen las mismas oportunidades. Espero que 

encuentres una solución pronto”, dijo Tiago.



Miguel - nicaragua Reducción en la compra de ciertos 
productos. Restricción comercial

“¡Hola Miguelito! ¿Cómo es tu vida aquí en Nicaragua?”, preguntó Tiago.
“¡Buenos días!”, respondió Miguel. “Mi familia se dedica a cultivar caña de azúcar, pero no 

podemos venderla a algunos países de América del Norte”, agregó.

“¿Cuál es el motivo?”, preguntó Tiago.
“Porque algunos países, como los Estados Unidos, dicen que no comprarán más azúcar a Nicaragua. 

Esta sanción se conoce como R-E-S-T-R-I-C-C-I-Ó-N  C-O-M-E-R-C-I-A-L”, dijo Miguel.
“¡Oh no! Espero que tus padres puedan vender el azúcar a otros países de la región”, dijo Tiago.

“¡Yo también!”, respondió Miguel sonriendo.



María - venezuela congelar activos y dinero

“¡Hola María! ¿Qué le pasó a esa alcancía? Se ve diferente”, preguntó Tiago curioso. 
“¡Hola, Tiago! ¡Está congelada!”, respondió María.
“¿Congelada? ¿Qué quiere decir eso?”, preguntó él.

“Imagina que esta alcancía representa el dinero del Gobierno de Venezuela guardado en otros países. 
Algunos de esos países lo han C-O-N-G-E-L-A-D-O, lo que significa que Venezuela no puede usar ese dinero 

para comprar cosas importantes como comida o medicinas”, explicó María.
“¡No puede ser! Espero que esos países descongelen ese dinero pronto para que Venezuela pueda comprar 

todo lo que la gente necesita”, dijo Tiago.



¡es hora de viajar al continente 
africano!
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TADIWA - ZIMBABUE Impedimentos para comprar materiales 
escolares

“¡Hola Tadiwa! Cuéntame cómo es la escuela en Zimbabue”, dijo Tiago.
“¡Sawubona!”, respondió ella. “La escuela puede ser divertida, pero a veces es difícil 

conseguir todas las cosas que necesitamos para aprender. Por ejemplo, algunas escuelas 
aquí en mi ciudad, Harare, no pueden comprar libros, computadoras o lápices”.

“¿De verdad?”, preguntó Tiago.
“Sí, algunas empresas extranjeras no venden materiales escolares a Zimbabue.

Estos I-M-P-E-D-I-M-E-N-T-O-S son sanciones a la educación”, respondió Tadiwa.
“¡No es correcto! ¡La escuela es importante! Espero que las cosas cambien pronto para que 

puedas aprender con todos los materiales escolares necesarios”, dijo Tiago.



ahmed - sudán SUSPENSIÓN DE VENTAS para el TRANSPORTE

 .Tiago!”,  respondió Ahmed (Tamam) تمام¡“ 
“Sí, Sudán es un país grande, y los trenes nos 

ayudan a viajar grandes distancias. Pero no todos 
los trenes están funcionando actualmente”, agregó.

“¡Hola Ahmed! ¿Cómo estás? Escuché que Sudán tiene 
uno de los sistemas ferroviarios más grandes de África”, 

dijo Tiago.

“¿Qué pasó?”, preguntó Tiago.
“Algunas empresas extranjeras suspendieron la venta de repuestos para el transporte. En mi ciudad, 
Jartum, ahora hay menos trenes y autobuses porque no pueden repararse fácilmente”, dijo Ahmed.

“¡Eso es injusto! Todos deberíamos tener acceso al transporte público”, dijo Tiago.



próxima parada: 
¡El continente asiático! 

anastasia
rusia

xiang
china

mohammed 
irán

ALI
YEMEN

LINA
PALESTINA

RAMI
SIRIA



ALI - YEMEN Obstrucción de ayuda

“¡Hola Ali! ¿Qué es eso que tienes en tus manos?”, preguntó Tiago.
 respondió Ali. “¡Es pan yemení! Es delicioso, pero ahora es difícil ,”(Marhaba) مرحبا“

de conseguir”, agregó.

“¿Por qué dices eso?”, preguntó Tiago.
“Algunos países restringen la entrada de barcos que traen productos esenciales, como comida, 

a Yemen. Esta sanción se llama O-B-S-T-R-U-C-C-I-Ó-N  D-E  A-Y-U-D-A”, explicó Ali.
“¡Oh, no, qué dificil! espero que las cosas mejoren pronto”, dijo Tiago.

“Yo también”, dijo Ali mientras compartía un trozo de su pan.



LINA - PALESTINA Bloqueo marítimo, terrestre y aéreo

السلام عليكم“
“¡Hola Lina! ¿Cómo es la vida en Palestina?”, preguntó Tiago. 

 (As-salamu alaykum) , Tiago. ¡La vida aquí es difícil, vivimos bajo un B-L-O-Q-U-E-O 
impuesto por nuestros vecinos de Israel”, dijo ella.

¿Cómo es eso?”, preguntó Tiago.
“En Gaza, hay tres formas de bloqueo. El marítimo impide que los barcos traigan comida o medicina. El 

terrestre cierra todas las carreteras, y el aéreo significa que ningún avión puede entrar ni salir”, explicó Lina. 
“Lo siento. Espero que todo eso termine y que los barcos, aviones y camiones puedan volver a entrar”, dijo Tiago.



rami - SIRIA Restricción de visas
“¡Hola Rami! ¿Qué te gustaría ser cuando 

crezcas?”, preguntó Tiago.
.Rami respondió ,”(Marhaba) مرحبا“

“Mi sueño es ser fotógrafo, y capturar 
imágenes por todo el mundo,  إن شاء الله 

(Inshallah). Pero eso no es posible 
por ahora”, dijo Rami.

“¿Por qué dices eso?”, preguntó Tiago.
“Porque algunos países piden una V-I-S-A para los sirios. Es como un pase especial que necesitas para 

poder visitar otros países. Así que, para personas de Siria, como yo, algunos países aplican muchas 
R-E-S-T-R-I-C-C-I-O-N-E-S para viajar”, explicó Rami.

“¡Oh, espero que las cosas mejoren, para que puedas viajar por todo el mundo y tomar miles de fotos!”, 
dijo Tiago.



MOHAMMED - IRÁN  REGLAS EXCESIVAs de las empresas
“¡Hola Mohammed! ¿Qué es esa venda en tus brazos?”, preguntó Tiago. 

 Tiago. Es para mi condición de la piel. Mi piel es tan frágil como una ,(Salam) سلام“
mariposa, y estas vendas me ayudan a sentirme mejor. El único 

problema es que solo vienen de Suecia”, explicó Mohammed.

“¡Que pena, eso no es bueno!”, dijo Tiago.
“Sí, conseguir las vendas es muy difícil, porque las empresas suecas no quieren vendérlas a Irán. Esta sanción 

consiste en que las empresas aplican R-E-G-L-A-S  E-X-C-E-S-I-V-A-S contra mi país”, Mohammed respondió. 
“¡Oh, espero que encuentres una solución pronto! Todos merecemos ayuda para estar saludables”, dijo Tiago.



ANASTASIA - RUSIA Boicot cultural

“¡Hola Anastasia! ¿Qué haces en tu tiempo libre?”, preguntó Tiago.
“Привет (Privet)” , dijo ella. “¡Oh! Me encanta bailar ballet”.

“¿Y participas en presentaciones de ballet en diferentes partes del mundo?”, preguntó Tiago.
“Antes sí. Pero, ahora no puedo, porque algunos países recientemente cancelaron las presentaciones 

de artistas rusos”, respondió ella.

“¿Es en serio?”, preguntó Tiago.
“Sí, es una sanción llamada B-O-I-C-O-T  C-U-L-T-U-R-A-L impuesta por algunos países”, explicó Anastasia. 

“¡Eso no es justo!”, exclamó Tiago. “Cada niño tiene el derecho a desarrollar su personalidad, talentos, y 
habilidades, tanto físicas como mentales, sin discriminación. Espero que puedas volver a bailar ballet por 

todo el mundo”, dijo Tiago sonriendo.



xiang - china interrupción de intercambios educativos
“¡Hola Xiang! ¿Qué estabas haciendo?”, preguntó Tiago.

“你好 (Nĭ hăo)  ” , respondió ella. “Estaba preparándome para ir a una gran feria de ciencias, pero 
ya no podré asistir, porque algunos países han  I-N-T-E-R-R-U-M-P-I-D-O los 

I-N-T-E-R-C-A-M-B-I-O-S para estudiantes chinos”.

“Sí, puede ser frustrante. Pero tal vez algún día las cosas cambien y sea más fácil para todos 
compartir nuestro amor por la ciencia, sin importar de dónde vengamos”, dijo Xiang.

“¡Espero que así sea! ¡La ciencia y la educación son para todos!”, exclamó Tiago.

“¡Oh, lo siento mucho!”, dijo Tiago.



¡Después de su viaje 
con Tata alrededor del 
mundo, ahora era el 

momento para Tiago de 
regresar a la escuela!



Tiago estaba emocionado por regresar a su escuela. No podía esperar para 
contarle a todos sus compañeros todo lo que había aprendido sobre la vida 

de otros niños y niñas en diferentes partes del mundo.

¡Gracias por 
acompañarnos en 

esta aventura!
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Glosario de términos: 

✓ Sawubona
Idioma: Zulú (hablado en partes de Zimbabue)
Significa “Te veo”. Es una forma muy especial de
decir "hola". Cuando alguien dice Sawubona, quiere
decir que te valora como persona.

✓ Marhaba (مرحبا)
Idioma: Árabe
Significa “Hola”. Es una forma muy común y
amigable de saludar en muchos países donde se
habla árabe. Cuando alguien dice Marhaba, está
saludando con calidez, como diciendo
“¡Bienvenido!”.

✓ As-salamu alaykum (السلام عليكم)
Idioma: Árabe
Significa “La paz sea contigo”. Es un saludo muy
respetuoso y tradicional en muchos países de habla
árabe y musulmanes. Se usa para desear paz a la
otra persona.

✓ Inshallah (إن شاء الله)
Idioma: Árabe
Significa “Si Dios quiere”. Las personas dicen
Inshallah cuando hablan de algo que esperan que
pase en el futuro.

✓ Tamam (تمام)
Idioma: Árabe (dialecto sudanés)
Significa “Estoy bien”. Se utiliza para decir que
todo está bien. Es una expresión común en
Sudán, similar a decir "ok" eN ESPAÑOL.

✓ Salam (سلام)
Idioma: arabe
Significa “Hola”. es una palabra árabe usada
como saludo general, pero también se usa en
otros países donde el islam tiene una gran
importancia, COMO EN Irán y en otros países de
habla persa.

✓ Privet (Привет)
Idioma: Ruso
Significa “Hola”. Es una forma informal y
amigable de saludar a alguien en rusia. Se usa
con amigos o personas cercanas.

✓ Nihao (你好)
Idioma: Chino (mandarín)
Significa “Hola”. es el saludo más común en 
chino mandarín. Literalmente, significa "¿estás 
bien?", y se utiliza como una forma amistosa y 
educada de iniciar una conversación.



Este libro está diseñado para educar a niños y niñas, y concientizarlos 
sobre los desafíos que enfrentan muchos otros niños en el mundo.

La historia cobra vida a través del texto escrito por Andrea Dias 
Bolívar, doctora en Derecho Internacional de la Universidad de Ginebra, 

Suiza, junto con las cautivadoras ilustraciones de Diane Pavat, 
estudiante de doctorado en la Universidad de Aberdeen, Escocia.

Andrea siempre ha sentido una profunda pasión por las relaciones 
internacionales y la justicia. Diane tiene un gran amor por el diseño. 

Sus caminos se cruzaron en Edimburgo, donde colaboraron para 
convertir este libro en una realidad.







Cuando Tiago visita a su tía Tata, ella le tiene una sorpresa muy especial, un nuevo juego de deletreo que 
le presenta dos palabras desconocidas: Sanciones Unilaterales. Juntos, emprenden una emocionante 

aventura, visitando amigos en diferentes partes del mundo y explorando cómo estas sanciones afectan 
la vida de niños y niñas en varios países.

A medida que viajan, Tiago se asombra de las distintas realidades en cada lugar que 
visitan, aprendiendo valiosas lecciones sobre justicia, empatía y cómo todos estamos 

interconectados.  

Acompaña a Tiago y a su tía Tata en este viaje revelador mientras descubren 
los verdaderos efectos de las sanciones unilaterales y exploran cómo las 

decisiones de un país o de un grupo de países pueden impactar la vida de 
muchos. 
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